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1. I. Внести изменения в основную образовательную программу среднего общего

образования МБОУ «Костинская СОШ» Муромцевского муниципального района 

Омской области, утвержденную приказом №97 от 30.08.2023г.

В целевой раздел:

В подраздел 1.1. «Пояснительная записка» слова «Федеральным государственным
образовательным стандартом, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями на 12 августа 2022 года) заменить на
«Федеральным государственным образовательным стандартом, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от от 27 декабря 2023 года № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской
Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего
образования»,

В третий абзац добавить «Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об
утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий 
по оценке качества образования»

В подразделе «Планируемые результаты освоения обучающимися основной
образовательной программы среднего общего образования» исключить пункт «Предметные
результаты по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».

Включить пункт: «Предметные результаты по учебному предмету «Основы безопасности и
защиты Родины»:

1.2.3. По учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины»

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной 
позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 
жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 1)знание
основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную безопасность и защиту 
населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о государственной
политике в области обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;
2)знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и
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обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам
гражданской обороны;
3)сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного характера;
роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; формирование
представления о военной службе;
4)сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение знаниями
требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность представлений о 
боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах защиты от
него;
5)сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о возможностях 
применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя; 
6)сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения профессиональной 
траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих подготовку кадров в 
интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;
7)сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества,
государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; 
8)сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в
быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение
основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;
9)сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми
участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на
транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте;
10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на практике;
знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность
представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного
природопользования; 11)знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для
предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных 
местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в области пожарной
безопасности;
12)владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при
неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического
здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении
психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера;
умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи;
13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в
социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать опасные
явления и противодействовать им;
14)сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о
способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение
распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, опасности
вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
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15)сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, 
государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; понимание роли
государства в противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные
сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знания
порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности и действий при угрозе
или в случае террористического акта, проведении контртеррористической операции.

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включения в
указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР:

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности,
общества, государства»:

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности Российской
Федерации; характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических
национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной
безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; характеризовать
роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности;
объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности;
характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера; раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); объяснять
права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени; объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации 
в области гражданской обороны; уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при
химической и радиационной опасности; анализировать угрозы военной безопасности Российской
Федерации, обосновывать значение обороны государства для мирного социальноэкономического
развития страны; характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной
безопасности.

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»:
знать строевые приемы в движении без оружия; выполнять строевые приемы в движении без

оружия; иметь представление об основах общевойскового боя; иметь представление об основных видах 
общевойскового боя и способах маневра в бою; иметь представление о походном, предбоевом и боевом 
порядке подразделений; понимать способы действий военнослужащего в бою; знать правила и меры
безопасности при обращении с оружием; приводить примеры нарушений правил и мер безопасности
при обращении с оружием и их возможных последствий; применять меры безопасности при проведении 
занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; знать способы удержания оружия, правила
прицеливания и производства меткого выстрела; определять характерные конструктивные особенности 
образцов стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; иметь представление 
о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; иметь представление об истории
возникновения и развития робототехнических комплексов; иметь представление о конструктивных
особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; иметь представление о способах боевого применения
БПЛА; иметь представление об истории возникновения и развития связи; иметь представление о 
назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи; иметь представление о видах,
предназначении, тактико-технических характеристиках современных переносных радиостанций; иметь
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представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия войск; иметь
представление о шанцевом инструменте; иметь представление о позиции отделения и порядке
оборудования окопа для стрелка; иметь представление о видах оружия массового поражения и их
поражающих факторах; знать способы действий при применении противником оружия массового 
поражения; понимать особенности оказания первой помощи в бою; знать условные зоны оказания
первой помощи в бою; знать приемы самопомощи в бою; иметь представление о военно-учетных
специальностях; знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; иметь
представления о военно-учебных заведениях; иметь представление о системе военноучебных центров
при учебных заведениях высшего образования.

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в
современном обществе»:

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура
безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; приводить
примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный,
групповой и общественногосударственный уровни); знать общие принципы безопасного поведения,
приводить примеры; объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»;
понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить примеры; иметь навыки оценки
своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; раскрывать суть риск-ориентированного
подхода к обеспечению безопасности; приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода 
на уровне личности, общества, государства.

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»:
раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать

зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; знать права и обязанности 
потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении
безопасных покупок; оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их
профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь оценивать риски
получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; знать правила
пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние соблюдения правил на безопасность 
в быту; иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электрического
оборудования; иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; иметь навыки первой
помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сердечнолегочной реанимации; знать 
правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория,
детская площадка, площадка для выгула собак и другие); понимать влияние конструктивной
коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводить примеры; понимать риски
противоправных действий, выработать навыки, снижающие криминогенные риски; знать правила
поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; иметь навыки взаимодействия с 
коммунальными службами.

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»:
знать правила дорожного движения; характеризовать изменения правил дорожного движения в

зависимости от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); понимать риски для
пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного поведения; понимать влияние действий 
водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, приводить примеры; знать права,
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обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пассажира, водителя; иметь
представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; знать правила безопасного поведения при 
дорожнотранспортных происшествиях разного характера; иметь навыки оказания первой помощи, 
навыки пользования огнетушителем; знать источники опасности на различных видах транспорта,
приводить примеры; знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния 
поведения на безопасность; иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и
чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта.

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: перечислять 
и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; знать общие правила
безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их влияние на безопасность; иметь
навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; знать о действиях, которые минимизируют риски
попадания в толпу, давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в 
случае попадания в толпу, давку; оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера 
в общественных местах; иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; иметь
представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного характера; оценивать
риски потеряться в общественном месте; знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек;
знать правила пожарной безопасности в общественных местах; понимать особенности поведения при
угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного типа; знать правила поведения при угрозе
обрушения или обрушении зданий или отдельных конструкций; иметь представление о правилах 
поведения при угрозе или в случае террористического акта в общественном месте.

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»:
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; знать особенности

безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах;
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы ориентирования, 
сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; знать правила безопасного
поведения, минимизирующие риски потеряться в природной среде; знать о порядке действий, если
человек потерялся в природной среде; иметь представление об основных источниках опасности при
автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о помощи; иметь представление
о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи,
правилах поведения при встрече с дикими животными; иметь навыки первой помощи при перегреве,
переохлаждении, отморожении, навыки транспортировки пострадавших; называть и характеризовать
природные чрезвычайные ситуации; выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 
географических, климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха
на природе; раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по
возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных ситуаций;
указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать влияние поведения 
человека на риски возникновения природных пожаров; иметь представление о безопасных действиях
при угрозе и возникновении природного пожара; называть и характеризовать природные чрезвычайные 
ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций,
вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах
безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими
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явлениями и процессами; оценивать        риски природных    чрезвычайных ситуаций, 
вызванных опасными
геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры
рискориентированного поведения; называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации,
вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций,
вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах
безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными
гидрологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций,
вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить 
примеры риск-ориентированного поведения; называть и характеризовать природные чрезвычайные
ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать
возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных
ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; знать правила
безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными
метеорологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций,
вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить
примеры риск-ориентированного поведения; характеризовать источники экологических угроз,
обосновывать влияние человеческого фактора на риски их возникновения; характеризовать значение
риск-ориентированного подхода к обеспечению экологической безопасности; иметь навыки
экологической грамотности и разумного природопользования.

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой
помощи»:

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение»,
«профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; понимать степень влияния биологических,
социально-экономических, экологических, психологических факторов на здоровье; понимать значение
здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить примеры из собственного опыта;
характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и передачи
инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; понимать роль
вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить примеры; понимать значение
национального календаря профилактических прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для
общества в целом; объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; иметь 
представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях при
чрезвычайных ситуациях биологосоциального характера (на примере эпидемии); приводить примеры
реализации рискориентированного подхода к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера; характеризовать наиболее распространенные неинфекционные
заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные
факторы риска их возникновения и степень опасности; характеризовать признаки угрожающих жизни и 
здоровью состояний (инсульт, сердечный приступ и другие); иметь навыки вызова скорой медицинской 
помощи; понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний;
раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знать
порядок   прохождения   диспансеризации;   объяснять   смысл   понятий   «психическое   здоровье» и
«психологическое благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; знать основные
критерии   психического   здоровья   и   психологического   благополучия;   характеризовать   факторы,
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влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; иметь представление об основных 
направления сохранения и укрепления психического здоровья и психологического благополучия;
характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую
работоспособность, благополучие человека; характеризовать роль раннего выявления психических 
расстройств и создания благоприятных условий для развития; объяснять смысл понятия «инклюзивное 
обучение»; иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса;
характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за помощью; знать 
правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; объяснять смысл понятий «первая 
помощь», «скорая медицинская помощь», их соотношение; знать о состояниях, при которых
оказывается первая помощь, и действиях при оказании первой помощи; иметь навыки применения
алгоритма первой помощи; иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи
в различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием
подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно).

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»:
объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека,

приводить примеры межличностного общения и общения в группе; иметь навыки конструктивного
общения; объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»;
характеризовать взаимодействие в группе; понимать влияние групповых норм и ценностей на
комфортное и безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; объяснять смысл понятия
«конфликт»; знать стадии развития конфликта, приводить примеры; характеризовать факторы,
способствующие и препятствующие развитию конфликта; иметь навыки конструктивного разрешения
конфликта; знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; иметь
представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; раскрывать способы
противодействия буллингу, проявлениям насилия; характеризовать способы психологического
воздействия; характеризовать особенности убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия
«манипуляция»; называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь
представления о способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы воздействия на
большую группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; иметь
представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и способах противодействия.

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; объяснять смысл

понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; анализировать угрозы цифровой
среды (цифровая зависимость, вредоносное программное обеспечение, сетевое мошенничество и
травля, вовлечение в деструктивные сообщества, запрещенный контент и другие), раскрывать их
характерные признаки; иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от
опасностей цифровой среды; объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное
программное обеспечение»; характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 
источником которых является вредоносное программное обеспечение; иметь навыки безопасного
использования устройств и программ; перечислять и классифицировать опасности, связанные с
поведением людей в цифровой среде; характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой
среде (имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение 
в деструктивную, противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им; иметь 
навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и взаимосвязь понятий
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«достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк»; иметь представление о способах
проверки достоверности, легитимности информации, ее соответствия правовым и морально-этическим 
нормам; раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки
безопасных действий по защите прав в цифровой среде; объяснять права, обязанности и иметь
представление об ответственности граждан и юридических лиц в информационном пространстве.

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и
терроризму»:

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, стабильности
общества и государства; объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»;
анализировать варианты их проявления и возможные последствия; характеризовать признаки
вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, выработать навыки безопасных
действий при их обнаружении; иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 
знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их объявлении;
иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных вещей,
подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв взрывного устройства, 
наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), проведении контртеррористической
операции; раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы противодействия 
экстремизму и терроризму; объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности
граждан и юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность освоения
обучающимися модулей ОБЗР.

В подраздел «Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования» изложить пункты «Внешней оценки» 
в следующей редакции:

«Внешняя оценка включает:

 независимую оценку качества подготовки обучающихся:

1. Национальные сопоставительные исследования качества общего образования,
2. Всероссийские проверочные работы,
3. Международные сопоставительные исследования качества общего образования,

        итоговую аттестацию.»
В Приложения к Системе оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования:

«Критерии оценивания по отдельным предметам» исключить пункт «Критерии оценивания 
предмета ОБЖ», утвердить «Критерии оценивания предмета ОБЗР» (Приложение).

«Список итоговых планируемых результатов с указанием этапов формирования и способов 
оценки» исключить пункт «ОБЖ», утвердить «ОБЗР» (Приложение).
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II. Внести изменения в основную образовательную программу среднего общего образования 

МБОУ «Костинская СОШ» Муромцевского муниципального района Омской области,

утвержденную приказом №97  от 30.08.2023г.

в раздел 2. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего
образования подраздел 2.1. Рабочие программы отдельных учебных предметов, в соответствии с
ФГОС СОО (приказ Минпросвещения от 27.12.2023 № 1028) и ФОП СОО (приказ Минпросвещения от 
01.02.2024 № 62), а именно, страницы 306-321 изложить в новой редакции:

Программы отдельных учебных предметов на уровне среднего общего образования составлены 
в соответствии с ФГОС СОО, в том числе с требованиями к результатам среднего общего образования, 
и сохраняют преемственность с основной образовательной программой среднего общего образования.

В БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 110» предусмотрено непосредственное 
применение федеральных рабочих программ по предметам обязательной части учебного плана:
«Русскому языку», «Литературе», «Истории», «Обществознанию», «Географии», «Основы
безопасности и защиты Родины» с учетом уровня изучения (базовый или углубленный). По остальным
предметам – «Иностранному языку», «Математике», «Информатике», «Физике», «Химии», «Биологии»,
«Физической культуре» с учетом уровня изучения (базовый или углубленный) – разработаны авторские 
рабочие программы на основе федеральных рабочих программ. Соблюдено требование к условию
обеспечения содержания и планируемых результатов не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 
Рабочие программы созданы с помощью конструктора рабочих программ на сайте «Единое содержание 
общего образования».

Рабочие программы отдельных учебных предметов:

Включить новую редакцию федеральной рабочей программы «Литература».

Включить федеральную рабочую программу «Основы безопасности и защиты Родины». 

Исключить рабочую программу «Основы безопасности жизнедеятельности».

В подраздел 2.2 «Программа формирования универсальных учебных действий у
обучающихся»:

Подраздел «ОБЖ» заменить на «ОБЗР», изложить в следующей редакции:

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося будут
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.

«Основы безопасности и защиты Родины»

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий:
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самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности
личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных
ситуациях;

• устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности,
выявлять их закономерности и противоречия;

• определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации,
выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий 
для реализации риск-ориентированного поведения;

• моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения
познавательных задач, переносить приобретенные знания в повседневную жизнь;

• планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации,
необходимой для решения стоящей задачи;

• развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области
безопасности жизнедеятельности;

• осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его
преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе
при разработке и защите проектных работ;

• анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи,
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом
установленных (обоснованных) критериев;

• раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни;

• критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты,
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

• характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их
реализации в реальных ситуациях;

• использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и
навыки в повседневную жизнь.

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:
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• владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных
видов информации из источников разных типов при обеспечении условий
информационной безопасности личности;
создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления;

• оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

• владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды;

• использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий:

• осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 
переносить принципы ее организации в повседневную жизнь;

• распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;

• владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 
действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

• аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств.

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
универсальных учебных действий:

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

• самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 
составлять план их решения в конкретных условиях;

• делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 
ответственность за свое решение;

• оценивать приобретенный опыт;
• расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных 
областей; повышать образовательный и культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 
части регулятивных универсальных учебных действий:

• оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность;
контролировать соответствие результатов целям;
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• использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения;

• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 
всего вокруг;

• принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в
конкретной учебной ситуации;

• ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 
мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять
роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат
совместной работы, договариваться о результатах);

• оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по
совместно разработанным критериям;

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях;
предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 
проявлять творчество и разумную инициативу.

2. III. Внести изменения в основную образовательную программу среднего

общего образования МБОУ «Костинская СОШ» Муромцевского муниципального

района Омской области, утвержденную приказом №97 от 30.08.2023г.

в раздел 3. Организационный раздел основной образовательной программы среднего 
общего образования, в соответствии с ФГОС СОО (приказ Минпросвещения от 27.12.2023
№ 1028) и ФОП СОО (приказ Минпросвещения от 01.02.2024 № 62), а именно, страницы
344-351 изложить в новой редакции:

Подраздел «Учебный план» изложить в следующей редакции:

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Петропавловская СОШ»
(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО,
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов
образования и организации образовательной деятельности.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего
образования составляет 2 года (10-11 класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». Продолжительность урока 40 минут.

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся
10-11 классов - не более 7 уроков.

Продолжительность учебного года для обучающихся 10-х классов — 34 учебные недели при 
пятидневной учебной неделе; для обучающихся 11-х классов – 34 учебные недели при
пятидневной учебной неделе (дата окончания учебного года для 11-х классов определяется
расписанием ГИА).

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312 часов за 
2 года обучения (согласно требованиям ФГОС СОО).

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования МБОУ
«Костинская СОШ»

10 класс 11 класс

год неделя год неделя

1156 часов 34 часа 1156 часов 34 часа

В МБОУ «Костинская СОШ» реализуется вариант федерального учебного плана
социально-экономического профиля (с углубленным изучением математики и обществознания)
(вариант 1). Таким образом, зафиксирован максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
определен перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и
организацию, учебные предметы распределены по классам и учебным годам. В соответствии с п.

ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ дополнительная методическая
документация не разрабатывается.

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной
сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности,
как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения 
на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных
областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы».

Учебный план МБОУ «Костинская СОШ» сформирован в соответствии с требованиями
Федерального учебного плана (в ред. Приказа Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №
371; 01.02.2024 № 62) и ФГОС СОО (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №
732).

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 
языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством
Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на
государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков
народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество
занятий.
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности
обучающихся с ОВЗ.

Учебный план социально-экономического профиля обучения и (или) индивидуальный 
учебный план содержит 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный
язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика",
"Химия", "Биология", "Физическая культура", " Основы безопасности и защиты Родины") и
предусматривает изучение 2 учебных предметов («математика», «обществознание» на
углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или)
смежной с ней предметной области.

На основании ст. 34, п. 1, п.п. 5 ФЗ № 273 «Об образовании» обучающимися и родителями 
(законных представителей) обучающихся выбраны два учебных предмета для изучения на
углубленном уровне (обществознание, математика), что соответствует федеральному учебному
плану, социально-экономическому профилю обучения (протокол общешкольного родительского 
собрания № 3 от 26.06.2024г.; протокол заседания Совета Учреждения № 30 от 24.06.2024г.;
протокол педагогического совета № 08-пс от 25.06.2024г.).

Распределение образовательной деятельности среднего общего образования по периодам
обучения на уровне среднего общего образования осуществляется по обязательным предметным 
областям:

Предметная область русский язык и литература включает два учебных предмета:
русский язык, литература. На изучение русского языка отводится в 10-11 классе – по 2 часа в
неделю, изучается на базовом уровне. На изучение учебного предмета литература отводится по
3 часа в неделю, изучается на базовом уровне.

Предметная область иностранные языки реализуется по программе иностранный язык
(английский язык, немецкий язык) - 3 часа в неделю, изучается на базовом уровне.

Предметная область математика и информатика: реализуется по программам:
математика – 8 часов в неделю. Предмет состоит из учебных курсов «Алгебра», «Геометрия»,
«Вероятность и статистика», изучается на углубленном уровне. Предмет информатика изучается 
1 час в неделю, изучается на базовом уровне.

Предметная область общественно-научные предметы представлена предметом история, 
реализуется 2 часа в неделю, география – 1 час в неделю, изучаются на базовом уровне.
Обществознание изучается 4 часа в неделю, изучается на углубленном уровне. Учебный предмет
«История» в рамках обязательной предметной области «Общественнонаучные предметы»
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».
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Предметная область естественно-научные предметы реализуется по программам физика
- 2 часа в неделю, изучается на базовом уровне. Химия – 1 час в неделю, изучается на базовом
уровне. Биология –1 час в неделю, изучается на базовом уровне.

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя
учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы
безопасности и защиты Родины», объем 1 час в неделю в 10-11 классе.

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет
«Физическая культура». Учебный предмет физическая культура - 2 часа в неделю, изучается на
базовом уровне. Таким образом, двигательная активность обучающихся обеспечивается курсами 
внеурочной деятельности, дополнительными общеобразовательными общеразвивающими
программами образования детей и спортивными массовыми мероприятиями в спортивных
секциях школы 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической,
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный
проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы
среднего общего образования МБОУ «Костинская СОШ»», состоит из двух частей –
обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК, указанных в ООП СОО 
МБОУ «Костинская СОШ» программно-методическом обеспечении, рабочих программах по
предметам.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения,
учредителя образовательного учреждения.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года
обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и
дети – инвалиды. Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет».
В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный
результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в 
дополнительные сроки.

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и 
формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и основой этой оценки служат
федеральные государственные образовательные стандарты.

Промежуточная аттестация учащихся организуется и реализуется в соответствии с
графиком, утвержденным приказом директора школы и согласно ст. 58 «Закона об образовании в
РФ».

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года: основные сроки с 
21.04.2025 - 11.05.2025 года.
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Дополнительные сроки для учащихся, пропустивших промежуточную аттестацию по
уважительным причинам с 12.05.2025 – 16.05.025 года.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется
рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком
основного общего образования.

Календарный учебный график
Календарный учебный график реализации образовательной программы разрабатывается
образовательной организацией самостоятельно в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2), с учетом требований СанПиН, мнений 
участников образовательных отношений.
Календарный учебный график составляется ежегодно, утверждается приказом
руководителя учреждения.
Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении начального
общего образования для отдыха и иных социальных целей (каникулы):

– даты начала и окончания учебного года;

– продолжительность учебного года;

– сроки и продолжительность каникул;

– сроки проведения промежуточной аттестации.

1. Даты начала и окончания учебного года
Начало учебного года: 1 сентября (в случаях, когда 1 сентября является выходным днем, 
начало учебного года переносится на следующий рабочий день).
Окончание учебного года: 26 мая. Дата окончания учебного года для 11-х классов: 
определяется расписанием ГИА.

2. Периоды образовательной деятельности

Продолжительность учебного года: 10-11 классы – 34 учебные недели.
I смена – 10-11 классы. Начало занятий: 8:00 ч. 
Продолжительность уроков 40 мин.
Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных
занятий следующей смены, не менее 20 минут.

4.Сроки проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана.
Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года: основные сроки с 
21.04.2025 - 11.05.2025 года.
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Дополнительные сроки для учащихся, пропустивших промежуточную аттестацию по 
уважительным причинам с 12.05.2025 – 16.05.025 года.

5. Дополнительные сведения

Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 10-11-е классы

Учебная неделя (дней) 5

Урок (минут) 40

Перерыв (минут) 10–20

Периодичность промежуточной 
аттестации 1 раз в год

Распределение образовательной недельной нагрузки

Недельная нагрузка в академических часах
Образовательная деятельность

10-е классы 11-е классы

Урочная 34 34

Внеурочная 10 10
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